
 
 

 
 

DIPARTIMENTO DI ADOLESCENTOLOGIA E MEDICINA DELL’ADOLESCENZA 
 

Con il Patrocinio della Società Italiana di Adolescentologia e Medicina dell’Adolescenza 
 

 
SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO PER GENITORI ,INSEGNANTI, ADOLESCENTI DELLE  SCUOLE 

ITALIANE 
 

IL MISTERO E LA SALUTE NELL’ADOLESCENZA 
 

PROGRAMMA* 
 

1. L’adolescente e la natura umana :mistero e persona 
2. Lo sviluppo morale nell’adolescenza 

 
 Giuseppe R. Brera*Direttore Scuola Medica di Milano (SMM) –(Dpti Medicina centrata sulla persona – 

Adolescentologia e Medicina dell’adolescenza ) 
 

3. Lo sviluppo neuro-endocrino e biologico 
        Prof.  Luigi Gargantini 
Docente di Auxologia SMM 

 
Luciano Berti 

Docente di psico-neuro-endocrinologia SMM 
 

4. Il rapporto adolescente-genitore 
Flavio della Croce*, Giuseppe R.Brera 
*Docente di Adolescentologia SMM 

 
5. La salute e l’adolescenza 

 
       Imer Paolo Callegaro** 

Docente di Educazione alla salute SMM 
 

6. Gli adolescenti: risorse e problemi  
 

Aldo Zanon 
Docente di adolescentologia SMM 

 

7. Lo sviluppo dell’identità affettiva e psico-sessuale maschile e femminile 
 

*Mariangela Porta ,Giuseppe R.Brera** 
*Docente di ginecologia e ostetricia dell’adolescente, docente di Psicologia della salute e medica 

 
 

8 Educazione alla affettività nell’adolescenza 
Vito Galante 

Docente di Adolescentologia SMM 
 

9. Il programma “Kairos” per lo sviluppo dell’identità personale e delle risorse 
cognitive – affettive-creative individuali 

            Nara Ronchin,* Giuseppe R.Brera 
          *Psicopedagogista SMM 

      
 



10. La prevenzione delle infezioni batteriche, virali e del Corona Virus 
 
Giuseppe R. Brera*Direttore Scuola Medica di Milano (SMM) –(Dpti Medicina centrata sulla 
persona – Adolescentologia 
 
 

11.   Il significato dell’uso dello smartphone e  danni psico-neuro-biologici dal 
suo uso frequente . 
Giuseppe R. Brera*Direttore Scuola Medica di Milano (SMM) –(Dpti Medicina centrata sulla 
persona – Adolescentologia 
 

 
 

 


