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PROGRAMMA DI COUNSELLING MEDICO

CENTRATO SULLA PERSONA

( PCM PROGRAM-MCP PROGRAMME)

Obiettivo

Insegnamento della Counselling Medico  per aumentare le risorse esistenziali e neurobiologiche ed immunitarie per il miglioramento di Sé - prevenzione  e  cura della malattia.

Come

Programma di Counselling medico  centrato sulla persona  strutturato in 16 sessioni, con la valutazione dell’implementazione delle risorse e della qualità delle vita con il metodo preventivo e clinico della Medicina Centrata sulla Persona.Il programma è erogato dal Dpt. di Psicologia medica della Scuola Medica di Milano

Dove

CENTRO DELLA SALUTE della Scuola Medica di Milano

dell’Università Ambrosiana

Aulette Eccles e S. Bernadette

h 18-20

Vle Romagna 51 20133 , Milano

csg@unambro.it- tel 02 2666880   - 02 70637550  h 9-13

se non disponibile  e-mail  - telefonare per ricevere modulo d’iscrizione 

Lingue

Italiano, Inglese e Francese

Iscrizioni e procedura

Esclusivamente inviando il modulo allegato via fax

Il programma è patrocinato dell’AssociazIoni ABV ONLUS e  

 Centro Italiano Studi di Psicologia Medica
(Copyright Università Ambrosiana 2009
MODULO D’ISCRIZIONE

AL

PROGRAMMA DI COUNSELLING MEDICO

CENTRATO SULLA PERSONA (PPCM)

( PCM PROGRAM-MCP PROGRAMME)

L’iscrizione avviene esclusivamente tramite

l’invio via fax all0 02 2361226 del modulo compilato

la ricevuta dell’invio è il documento d’ammissione

Nome/name/nom



……………………………………………………..

Cognome/surname/prénome


……………………………………………………..      età           M       F

Indirizzo/address/adresse

 ………………………………………………………

Città/town

 ……………………………………CAP/ZIP/AP

Tel-Ph-Tèl.                 …………………………   ore  di ricevimento chia mate……………..

 e-mail  *      
    ………………………….     (se c’è)

Quota d’iscrizione

fascia A    fino a 12.000 euro d’imponibile    gratuito 

 (BARRARE)


fascia b     oltre   



           500 euro *

· gratuito con contributo volontario superiore  per la Scuola Medica  per borse di studio e di ricerca  per giovani medici o farmacisti 

la quota può essere rateizzata in 2 o 4  soluzioni

FASCIA……….



quota versata ……………….







Iscrizione
  


(


modalità di versamento


Contributo volontario

(
Conto corrente postale

(

allegare copia ricevuta

Bonifico bancario


(

allegare copia ricevuta

CCP    21085204  intestato a Università Ambrosiana-vle Romagna 51-20133 Milano
IBAN  IT80 P076 0101 6000 0002 1085 204
   Le informazioni comunicate sono tutelate dalla legge al diritto alla Privacy
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1. L’iscritto al programma invia il modulo d’iscrizione con gli allegati

2. Il coordinatore invia e-mail con appuntamento per il colloquio di ingresso,  comunicando ora e sede o se assente la e-mail per telefono

3. L’iscritto si reca alla sede del Centro della salute. Vle Romagna 51-20133. Milano-piano rialzato-citofono CSG-  10’ dell’inizio del colloquio.

 4. Il medico responsabile del colloquio, provvederà  direttamente fissare la data del II° appuntamento

PROGRAMMA

Il corso è strutturato sui principi metodologici della Medicina centrata sulla persona (Person-centered medicine-Person Centered Clinical Method) e del counselling medico. La medicina centrata sulla persona vede i problemi come un deficit di risorse  in una prospettiva tridimensionale: mente- corpo e  spirito. Lo spirito è inteso come atto di significazione esistenziale. Il Corso sviluppa le risorse soggettive personologiche, emotive, affettive, cognitive, creative relazionali ed è stato validato sperimentalmente. Il corso è efficace nel miglioramento della qualità della salute della persona nelle dimensioni: simbolica, biologica, spirituale, relazionale. Il corso si svolge a piccolo gruppo. Il partecipante dopo un colloquio individuale di valutazione delle risorse,dei problemi  e della qualità  ed dello stile di vita e del coping ,(entrata nel programma) partecipa attivamente a 14 seminari d’implementazione a piccolo gruppo. Alla fine del corso (16° sessione) vi è una valutazione individuale dell’implementazione.

Temi

L’analisi delle risorse soggettive   e dei problemi in una prospettiva tridimensionale: mente-corpo-spirito  e analisi  dello stile di coping nella prospettiva psico-neuro-biologica

Definizione degli obiettivi di implementazione delle risorse psico neuro-biologiche.

Implementazione delle risorse con il “programma kairos”((
Valutazione dell’implementazione personalogica e della qualità della vita (sessione individuale)
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