
 

 

 
 
 
    CENTRO STUDI KAIROLOGICI 
 
          CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN KAIROLOGIA 
         (I° GRADO) 
 
         INFORMAZIONI 
 
La “kairologia” è una ermeneutica della realtà e della natura e della  
natura umana teorizzata dal prof.Giuseppe R.Brera nel 1993. 
Il  corso , biennale, ha lo scopo di formare un nuovo ruolo 
professionale per laureati per acquisire capacità didattiche per  la 
formazione di persone e gruppi ad interpretare la realtà e la 
relazione umana secondo questa ermeneutica, aumentando le 
risorse affettive, cognitive e creative. 
Lo strumento che viene insegnato è il “Programma Kairos”©®, 
sperimentato dagli anni novanta e che ha dimostrato,attraverso la 
ricerca scientifica, una straordinaria efficacia per aumentare le 
risorse personali nelle tre dimensioni. 
Il corso da  crediti per l’acquisizione del Master in educazione alla 
salute e alla creatività nell’adolescenza e in Medicina centrata sulla 
persona.  
        

Obiettivi d’apprendimento 
 
1 Teoria della Kairologia©®,  (I° anno) ©®, 
2.  Formazione personale al programma Kairos©®, s (I°anno) 
3 Procedure didattiche del “Programma Kairos ©®,” (II°anno 
4 Il Counselling kairologico©,  (II° anno) 
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